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 NON STRAPPARE 

l’involucro di plastica prima che venga 

dato il segnale di inizio della prova 

 

Fondazione IRCCS San Gerardo dei 

Tintori 

 

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la 

copertura a tempo indeterminato di n. 3 posti di 

Operatore Socio Sanitario (Area degli Operatori) 

QUESTIONARIO 

1 



 

Questionario 1 MZ-OSS  2 

Questionario 1 
 

 
1) In caso di temperatura corporea elevata, quali interventi può mettere in atto l’OSS: 
A. Interventi rivolti ad agire sulle cause dell’ipertermia 
B. Interventi di tipo farmacologico 
C. Interventi che favoriscono la perdita di calore corporeo 
 
2) Nella prevenzione delle lesioni da decubito quale azione tra le seguenti è “sconsigliata”: 
A. Detergere la cute con saponi delicati, usando acqua tiepida, poi asciugare tamponando 
B. Eseguire mobilizzazione con cambi di postura personalizzati 
C. Frizionare e massaggiare il corpo con prodotti a base di alcool 
 
3) I guanti devono essere indossati:  
A. Per tutte le attività svolte durante il turno di servizio  
B. Solo per le procedure da eseguire sui pazienti con infezione  
C. In tutte le attività che possono essere a rischio di imbrattamento con materiale biologico 
 
4) In cosa consiste l’applicazione topica: 
A. Utilizzo di sostanze per la derattizzazione 
B. Applicazione di medicamento direttamente sulla parte interessata 
C. Somministrazione del medicamento per via sottocutanea 
 
5) Cosa sono le strutture semi-residenziali nelle quali l'OSS potrebbe prestare la propria attività 

professionale: 
A. Centri che offrono assistenza nelle 24 ore in modo permanente alle persone bisognose di cure e/o che non 

sono più in grado di vivere autonomamente presso il proprio domicilio 
B. Ospedali destinati a centro di riferimento della rete di servizi di emergenza 
C. Centri che offrono alle persone parzialmente autosufficienti la possibilità di un'assistenza tutelare diurna 
 
6) L’epilessia  è una malattia a carico del: 
A. Sistema linfatico 
B. Sistema nervoso 
C. Sistema cardio-circolatorio 
 
7) Il termine “badge” significa: 
A. Una tessera magnetica  
B. Una sciocchezza  
C. Bilancio economico  
 
8) Che cos’è il diaframma:: 
A. Una membrana oculare. 
B. Un muscolo respiratorio 
C. Un legamento del ginocchio 
 
9) L’eliminazione dei liquidi avviene: 
A. Sia attraverso urine, feci, sia attraverso la pelle e i polmoni. 
B. Esclusivamente attraverso urine e feci 
C. Esclusivamente attraverso pelle e polmoni. 
 
10) Il termine disinfettante si riferisce a: 
A. Una sostanza chimica in grado di modificare i virus 
B. Sostanza chimica in grado di ridurre fortemente la carica batterica 
C. Sostanza biologica in grado di pulire anche lo sporco più difficile  
 
11) In caso di dieta a basso residuo di scorie si deve: 
A. Evitare latte scremato e yogurt al naturale 
B. Evitare verdura, legumi, frutta fresca 
C. Evitare il pesce fresco, particolarmente se bianco 
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12) Che tipo di ricovero è il day hospital: 
A. Forma di ricovero di urgenza ed emergenza 
B. Forma di ricovero programmato a ciclo diurno 
C. Trattamento sanitario obbligatorio, attuato nei casi previsti dalla legge 
 
13) Per la rilevazione della Pressione Arteriosa quali strumenti si devono usare: 
A. Sfigmomanometro e laringoscopio 
B. Stetoscopio e fonendoscopio 
C. Fonendoscopio e sfigmomanometro 
 
14) Quale termine definisce l’odio e l’avversione nei confronti delle donne: 
A. Misantropia 
B. Misoginia 
C. Sociofobia 
 
15) La malnutrizione è:  
A. La mancanza di principi nutritivi necessari e appropriati 
B. La diminuzione del peso corporeo  
C. L’aumento del peso corporeo 
 
16) Per “procedura atta all’eliminazione di tutti i microrganismi patogeni e non, virus, miceti e spore” 

si intende: 
A. Disinfezione 
B. Sterilizzazione 
C. Disinfestazione 
 
17) Se a un paziente viene riscontrato un valore glicemico di 54 mg/dl, si tratta di: 
A. Ipoglicemia 
B. Normoglicemia 
C. Iperglicemia 
 
18) La scabbia è una malattia contagiosa che colpisce la pelle, provocata da: 
A. Un virus  
B. Un batterio  
C. Un acaro 
 
19) Quando il catetere viene lasciato stabilmente in vescica viene chiamato: 
A. Catetere a permanenza  
B. Catetere ad intermittenza  
C. Catetere endometrico  
 
20) La trasmissione di un germe da un organismo all’altro può avvenire: 
A. In forma diretta 
B. In forma diretta, indiretta o semidiretta 
C. Solo in forma indiretta 
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